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PPRS a Palin PCl Therapy

* Vznikl v The Michael Palin Centre for Stammering (Londyn)
 Na vyzkumu se podileli rodice z tohoto centra

 Terapeuticky model Parent-Child Interaction Therapy



Co je PPRS

 Rodice poskytuji spolehlivé a stézejni zhodnoceni mimo klinicky kontext
e V praxi chybél dotaznik zaméreny na rodice

e Standardizovany diagnosticky dotaznik, mapuje efektivitu terapie
e Deétiod 2;6letdo 14;6 let

e Jezdarma, online a v cestiné

Millard & Davis, 2016



Dulezita role rodicu

e Strach o budoucnost svych déti

* Obavy z negativniho vlivu koktavosti na socialni
Zivot deti

* Obavy, ze déti nedosahnou svého potencialu

« Uzkost rodi¢e se mdZe promitnout na dité — vliv na
koktani a budouci vyvoj koktavosti

 Negativni dopad na sebeduvéru a sebeuctu rodicu

Kelman & Nicholas, 2020




Dulezita role rodicu — matky vs. otcové

,Matky deti bez koktavosti hodnoti své kompetence k podpore /
sebeveédomi svého ditéete jako vyssi nez matky déti s koktavosti.”

,Otcové déti bez koktavosti hodnoti své kompetence k podpore X
sebevédomi svého ditéete jako vyssi nez otcové déti s koktavosti.”

,Matky déti s koktavosti pocituji vetsi obavy v dusledku koktavosti
oproti otciim déti s koktavosti.”

Szewczykova, 2018



Vyzkum




Vyzkum: DELPHI Method

 Forecasting method

« systematické predpovidani budouciho vyvoje na zakladé dostupnych dat,
trendU a znalosti

e vestkyné z Delfy
* Vznik metody v USA na pocatku studené valky
e Zalozend na konsensu odborniku na danou oblast

e Vyuzivana hojné (nejen) ve zdravotnictvi

(Bishop — DLD)

Best et al., 2025



Vyzkum: DELPHI Method STEP 3 +

STEP 1 m

Steering Group

Gathers known
uncertainties and/or
asks an open question
to experts

- B

STEP 4 T
Experts Steering Group
Steering Group collates Responses are sent
the responses +/- group back to be ranked by
them according to experts

common themes

T Steps 3 and 4 can be repeated additional times as per the study

List of Priorities

Final list of top
priorities is created

(zdroj)


https://ajops.com/article/88487-delphi-technique-in-plastic-surgery-research-priority-setting-a-systematic-review

Vyzkum: DELPHI Method

Vyhody Nevyhody
e odbornici neinteraguji spolecné e Casove narocCna
* minimalizace vlivu ostatnich e kvalita vysledku je ovlivnéna

* podpora individualniho zhodnoceni vyberem expertu

bez ovlivnhéni ostatnimi

Best et al., 2025



\iyzkum PPRS

e QOdbornici: rodice
e Délka vyzkumu: 1 rok

e /e 129 v{/rokﬁ — 19 otdzek (odebrany odpovédi tykajici se konkrétni terapie)

* Plvodni otazka: , Looking back on your therapy, what were the
signs of change you noticed in your child, in yourself and in
your family which indicated that things were getting better?”

Millard & Davis 2016



3 faktory v PPRS
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Prakticka ukazka
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https://www.palinprs.org.uk/secure/pprs_connect.php
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Tipy k administraci PPRS

* Vysledky jsou vwvhodnocené automaticky

* \yplnéné dotazniky zUstavaji ulozené

0

. Na prvni konzultaci uz ziskaji spoustu informaci o koktavosti a ¢asto se trochu uklidni

* Moznost dlouhodobé sledovat zmény

* Prvnivyplnéni jesté pred vstupnim vysetrenim

. Termin u odbornika muze trochu ulevit od stresu



Kazuistika

priklad pouziti PPRS v terapii




Prvni konzultace

v/

e Zacit s terapii, nebo doprat cas?

V4

 Prima, nebo neprima terapie?

4 Vyzkum prima (Lidcombe) vs. nepfima (Restart DCM) — 18 més.; 100 vs. 99 déti —
O ucinnost srovnatelna (de Sonneville-Koedoot, Stolk, Rietveld & Franken, 2015)

— Zohlednit spoustu faktor(: vék ditéte, psychicka tenze rodice/dité, ne/uvédomuje si dité

koktavost, lingvistické a fonologické dovednosti ditéte, temperament ditéte, pripravenost na
\ spoluprdci, zatizeni ditéte a pridruzené dg., atd.




Vychodiska pro terapii

* Maji rodice dost znalosti o koktavosti?
* Maji v sebe rodic¢e duvéru? Jak to mohu podporit?

e V cem jsou rodice dobri?
 Mluvi spolu o koktani? — tenze u ditéte
 Opakované vyplnéni — efektivita terapie




Co rikaji rodice o PCl Therapy

 _Klidny cas jen pro mé se synem, ktery si spolu uzivame, vitana
zména v hektickém dni.” (otec)

 _Neprimé strategie vyuzivam i v praci, vidim pozitivni efekt u
pacientd.” (matka psycholozka v nemocnici)

* ,Respektujici pristup nezatézujici dite.” (otec s koktavosti)
* Vic koktavosti rozumim a jsem vic klidnd.” (matka)

Proc toto rikaji?



Mozna proto, zZe ...

Vyuzivam respektujici pristup

Rodice jako partneri v terapii

Neradim, nasloucham

Doptavam se, vyjadruju duvéru a podporuju je

Ptam se: Jak poznate, ze..? Jak vam to funguje? Co jste v té chuvili
udélal/a? A jak na to reagovalo dité? Co byste potrebovali?

Validace emoci



Jak pristup obecné ovliviauje moji praci?

Koktavost vs. vyvojova dysfazie (a jiné diagnozy)
e Mluvime s ditétem o tom, co se mu déje a proc?

* Vysvetlujeme rodici dostatecne?

 Ucime rodice bezvyhradné prijmout projev svého ditéte?

 Znadité dalsi déti se stejnymi potizemi?

Potreby rodicu i déti

Prijeti ditéte s jeho reci takovou, jaka je (neplynulosti, gramatické
chyby,..)

Validace emoci rodicu i ditéte
Respektovat individualni tempo procesu
Nepretézovat dité

Nechat dité vést




Shrnuti k PPRS

 Doplnék diagnostiky zameéreny na rodice

* Vyuziti u déti od 2;6 do 14,6 let

 Pomoc pfivolbé terapie (uz / jesté ne; pfima/nepfima)
 Mapovani efektivity terapie

* Online, v Cestine a s automatickym vyhodnocenim zdarma



Zdroje

de Sonneville-Koedoot, C., Stolk, E., Rietveld, T., & Franken, M.-C. (2015). Direct
versus indirect treatment for preschool children who stutter: The RESTART
randomized trial. PloS One, 10(7), e0133758. doi:10.1371/journal.pone.0133758

Best, R. W., Campbell, J. T., Edwards, M. C., & Cline, L. L. (2025). An Overview of the
Delphi Method’s Origin, Modifications, and Use to Augment Instrument
Development and Data Collection: A Research Note. Journal of International
égg(():u&%?l and Extension Education, 32(1). DOI: https://doi.org/10.4148/ 2831-

Kelman, E., & Nicholas, A. (2020). Palin parent-child interaction therapy for early
childhood stammering (2. vydani). Routledge.

Millard, S. K., & Davis, S. (2016). The Palin Parent Rating Scales: Parents’ perspectives
of childhood stuttering and its impact. Journal of Speech, Language, and Hearing
Research: JSLHR, 59(5), 950-963. d0i:10.1044/2016_jslhr-s-14-0137

Szewczykova, S. (2018). Vnimdni koktavosti ditéte z pohledu rodice [Diplomova \oréce,
Masarykova univerzita, Pedagogickd fakulta]. IS MUNI. https://is.muni.cz/th/xnlxi/




	Snímek 1: Palin Parent Rating Scales (PPRS)
	Snímek 2: Náplň přednášky
	Snímek 3: PPRS a Palin PCI Therapy
	Snímek 4: Co je PPRS
	Snímek 5: Důležitá role rodičů
	Snímek 6: Důležitá role rodičů – matky vs. otcové
	Snímek 7: Výzkum
	Snímek 8: Výzkum: DELPHI Method
	Snímek 9: Výzkum: DELPHI Method
	Snímek 10: Výzkum: DELPHI Method
	Snímek 11: Výzkum PPRS
	Snímek 12
	Snímek 13: Praktická ukázka
	Snímek 14: Tipy k administraci PPRS
	Snímek 15: Kazuistika
	Snímek 16: První konzultace
	Snímek 17: Východiska pro terapii
	Snímek 18: Co říkají rodiče o PCI Therapy
	Snímek 19: Možná proto, že …
	Snímek 20: Jak přístup obecně ovlivňuje moji práci?
	Snímek 21: Shrnutí k PPRS
	Snímek 22: Zdroje

