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Vitejte na stezce, ktera déti i dospélaky motivuje k pohybu i k udivu.
Jste tu spravné! Stezka je pro déti a jejich doprovod, pro rodice, ucitele a priivodce v matefskych Skolach.
Bude se libit détem v predskolnim véku, hlavné predskolakim.
Abyste si ji spolecné uZili, nebudete potrebovat nic vic, nez své oci, usi, ruce, nohy a pusu...
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Jak se stezkou pracovat?

Stezka je navrZena tak, aby se dala vytisknout, povésit a s détmi projit kdekoli v prirodé.
Idedlni je les nebo lesopark. Ozvlastni vasi vychazku a obohati ji o zajimavé aktivity,
doplnit mlzete i stazenim tematickych omalovanek a pexesa.

Stezka rozviji détskou predstavivost a nesetfi ani fantazii dospélaka.
Je zamérena predevsim na rozvoj reci, predctenarské a predmatematické dovednosti.

UzZijte si ji!

Stezka je ke stazenf zde: www.logopedum.cz/stezka S Uctou Asociace lesnich materskych skol a Logopedum.cz
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Kdo vas stezkou provede?

Skritci a vileCky jsou malilililinkaté osUbky, ale i presto se v mnohém podobaji lidem -
maji podobné vlastnosti a chutnaji jim i stejné dobroty. Ziji v lese a na rozdil od lidi rozuméji
reci zvirat a stromd. Neumi ale zase jiné véci, které umi déti.

SkOCDOPOLE DOUBRAVKA LiISKAC VSETECKA CEKANKA  CARODEJ PUSTOR

Skocdopole rad zafizuje, Doubravka ma rada pisnicky, Liska¢ je docela tvrdak, Vietecka, Feceny Véta Dopredu se moc neZene, Je nudny a bez ndpadu,
organizuje a vymysli. nyda IRIRELS nejradéji si vyfezava ze dieva, Nic ho nenechéva chladnym, ale mé dobré napady. nema rad nic a nikoho,
Je ho vSude plno pozor na ni, obCas méni cepicky, kdyz ho ale néco dojme, umi se divit a Zasnout, Objevi se, kdyZ v lese snad jen pusto a prazdno.

a rad vam skoci pro zmrzlinu. pfib&hne a zase zmizi. kuli slzy jako hrachy. pofad se chce ucit né¢emu novému. na nékoho cekate. Smutny pripad.
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ZRAKOVA POZORNOST:
Rozhlédnéte se kolem a vyjmenujte barvy,

které vidite v prirodé. Jaké barvy maji kvétiny
a stromy? Je jen jeden odstin zelené?

Dékuju vam, vidim, Ze se vam barvy libi stejné jako mé! Ted uz vite, jak barevny je domov,
ve kterém Ziji skritci. Vite taky, jak se jmenuju. Tedy, pokud mate dobrou pamét!

Poradim vam, porad bych nékam skakal. Jmenuju se... Skocdopole!
Tak pojdme dal, at neztracime Cas... ASOCIACE.
LeSNiCH MS
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CiSELNA RADA a OROMOTORIKA:
Spocitejte vSechny cleny vasi vypravy
a kazdy feknéte svoje jméno s jazykem za hornimi
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a navic je to legrace.
E Dékuju!
P~ Ted uZ toho o vas
vim mnohem vic! A tenhle skfitek
Jefadanamné, maly jako za vétou v
abych vam predstavil % tecka, to je skfitek
zase svoje kamarady. @ Vietedka! s

Tenhle skfitek s kladivem, gkritek Vseta

to je Liskac, a tady je kva§'|rf\ )
vile€ka Doubravka. JC(X\ sluzbam!
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Déti! Ja jsem vam to asi jesté nestihl Fict,
ale vite, my vSichni mame moc radi lesni
studanky! Cistime je a chranime. Voda

v nékterych z nich je dokonce kouzelna.
Kdo se ze studanky napije, porozumi
lesu a pozna vSechny jeho krasy! Ta voda
pomZe kazdému, kdo to potrebuje.

zachraniuji les

NASLOUCHANI:

Pri cekani muzete
zavrit oci a poslouchat
zvuky lesa, zkuste
to. Muzete odmérit
minutku Ci pul, kdy
budete tise poslouchat,
co se okolo vas
ozyva. Pak reknéte
nahlas, co jste slyseli.
Z jakého sméru zvuky
prichazely?
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PotiZ je vtom,
Ze Carodéj Pustor
tu nejkrasnéjsi @
studanku Studynku
s kouzelnou vodou v,
zaklel. J4 bych mu
takovou jednu...

Jesté by tu nékde
méla poletovat
nase kamaradka
Cekanka, ale ta se
lidem ukazuje malo,
je docela placha.
Vite, kdy se vam
ukaze? No prece,
kdyz na nékoho
Cekate!

Vite, v lese se
vzdycky vyplati
cekat a moc
nespéchat.
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Cestu ke Studynce ale mizeme
najit jen my skfitci! Jenomze
carodéj tu cestu tak zaSmodrchal,
Ze najit ji je skoro nemozné!
% MozZna byste nam s tim mohli
/‘\°q2 pomoci. Vy déti totiZ umite néco,
7 co my skfitci nedovedeme, pocitat!
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Po cesté je nékolik Ukold, které neumime splnit,
ale kdybyste nam s tim pomohli... pomUzete?

Jdeme na to?
N
ASOCIACE _
I | LeSNicH MS @ o
_ logopedum.cz

d
L A



SSAARRCONN\WN TN - N NS W< ''IIit= Pk sy N
| SKRITC]

REPRODUKCE RYTMU:
Cesta ke studance se trochu rozmota,
kdyz vytleskate tato slova a spocitate slabiky:
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Huraaa, funguje to!
Cesta ke studance je ted uz trochu rovnéjsi a kratsi,
tento Ukol jste zvladli skvéle!
Pocitani vam opravdu jde!
Nam se to taky moc libi, co kdybyste nas to naucili?
Aby se cesta vyrovnala jesté vic, mame pro vase
chytré hlavicky dalsi zapeklity ukol!
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HRUBA MOTORIKA:
Najdi klacek stejné dlou

2 kroky a poloz 2. kamen, 2

a 3. kamen, 2 kroky a 4. kamen,
2 kroky a 5. kamen. Zpatky ke
startovni ¢are muzes zkusit

slalom mezi kameny.
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jako tvoje ruka a 5 kaminka.
Poloz klacek vodorovné jako
startovni ¢aru, udélej 2 kroky
a poloZ 1. kamen, udélej dalsi
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Jedna - dva - t¥i - Ctyfi - pét!
5 prstli a 5 kamen(!
UZ mi to docela jde!
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PREDCiSELNE PREDSTAVY - ROZMERY:
Kdo z vas ve vasi vypravé ma nejkratsi
a kdo nejdelsi nohy?
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Dorazili jsme do Temného housti,

kde sidli Carodéj Pustor.

VSude kolem se ozyvaji divné zvuky.

Pojdme se chytit za ruce, abychom se neztratili!
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PREDCiSELNE PREDSTAVY - RAZENi:
Zkuste se seradit tak, abyste stali
od nejvétsiho po nejmensi.

oita ostednt,
teda P2 doje PV )
L néte naM do 7@
Rekn€te T g ymak

< R V[ f1ALZT s =705

NS T’ TSN . é ~a-

ASOCIACE !fi)
LeSnicH MS °
logopedum.cz =

AN ™ a4 A1 DT



SSOFIANINNNY TN

-t . ~

) F I

[~

T
SKRITC]

ZRAKOVA PAMET:
Vzpomenete si, kdy se nejcastéji
objevuje vila Cekanka? Chcete
si potrénovat pamét? Zkuste si
vzpomenout, jestli jsme po cesté sem
vidéli néjaky: suchy strom,
néco pichlavého, lesklého brouka,
leticiho ptaka, pavucinu...
Co dalsiho vas zaujalo?

Nevéfime v silu zla. Les je plny krasy a Zivota,
nase spolecna cesta sem nas o tom presvédcila.
Poradim vam: Necekejte, az si ¢arodéj privlastni
vSechnu vodu ve studance, ukazte mu,
Ze odvaha a laskavost mohou se zlem bojovat!
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Hehehe, tak jste tady, V
to jsem necekal,
Ze dojdete
az sem!
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Proc ublizujes
Studance?)?

Chci, aby les ztratil svou krasu a zivot. “
Jen ja nad nim budu mit moc! “4
Nikdo mu neporozum

a nikdo ho ani nebude chranit!
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Zafpl'vejte vSichni
spolecné a pékné nahlas
svou oblibenou pisnicku
a zlom:ce kouzlo zlého
carodéje!

vyborné,
vaé hlas byl pevny a pisefi méla
kouzelnou silu! Carodéj se zacal
kroutit a stracet svou moc,
a7 nakonec Smizel v oblacku koure.

71é kouzlo nad studankou
bylo zlomeno!
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OROMOTORIKA:
A posledni ukol... PoSeptejte tomu,
kdo stoji vedle vas, jakym z lesnich skritkt nebo
zviratek byste se chtéli stat.
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A kdyZ umite tak pékné tisSe Septat, urcité umite i nahlas volat.
A umite volat jako na lesy? Vite co, kdyz feknu ted, zavolate hodné nahlas

AHOJ LESE! A my se vam pak schovame, jo?
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